
















จ ํ า ป า ถะ ท อ ด ก ล ม ก ล ่ อ ม ก ว ่ า 
เม ื อ จ ค อ น ๒ แ แ ก ว ง ส ม ส ล ู ก เข า ค ั น 
ห อ ม แร ง ว ช้ PH ล ๒ เป ร ี ย ว ๆ ก ร ุ บ ๆ 
ก ร อ บ น อ ก น ุ ่ ม ใน เส ๒ ว ด ด้ ไอ 1 “รสชาติ จ ั ด จ ้ า น 
ล ะ ล า ย ใน ป า ก ' - 1 ร น 





%» - 
ส ุ ด ขอ ด เม น ู ท อ ง ถ น 
Bg 
ห ร อ ย ส ล า ย เค ร ย 
เร ิ ม ว ั น ให ม ่ ด ้ ว ย 
ขน ม จ ี น น ํ า ย า เส ้ น ส ด 
ไข ่ ต ้ ม ไก ่ ท อ ด 
ชา ว ย ์ ] + เม 
ข้ า ว แก ง ค ั ว ก ล ิ ง 
แล ะ ผัก ส ม ุ น ไพ ร พ ื ้ น บ ้ า น ซิ 
ต บ ด ้ ว ย จ ํ า ป า ด ะ ท อ ด % 
ม ั ง ค ุ ด ค ั ด ร ส ชา ต ิ ส ด ให ม ่ ฮั ซ ี ดี 
ด ี ต ่ อ ส ุ ข ภา พ 
















ส ั ม โอ ท ั บ ท ิ ม ส ย า ม / 


«4 WRAY 
ด ั ง อ ั ญ ม ณี ล ํ า ค ่ า 
ร ส ชา ต ิ ห อ ม ห ว า น 
ว ิ ต า ม ิ น ซี ส ู ง 


ที ่ ส ุ ด ใน โล ก 
ค ั น พ บ ศิว ล ึ ง ค ์ ท อ ง ค ้ า 
, อ า ย ุ ก ว ่ า 1,200 ป ี 
ท ี ่ พ ิ พ ิ ธ ภ ั ณ ฑ ส ถา น แห ่ ง ชา ต ิ 
น ค ร ศร ี ธร ร ม ร า ช 
(เข ้ า ชม ฟรี ) 





. ซ ี ฟู ด 
ท า ศา ล า 
ส ด จ า ก ท ่ า เร ื อ 


ส จ ั ด จ ้ า น 

























ก ั บ ว ิ ว ท ะ เล เล ิ ฟ เ ล ย 
ก ั อ ก ร ะ เท ี ย ม 
ขน อ ม 


ว า น ค ล ุ ก เค ล ้ 











ม ั ง ค ุ ด ค ั ด 
ห ว า น ก ร อ บ 
ห น ึ ่ ง เด ี ย ว ใน โล ก 


เท ี ่ ย ว น ค ร ศร ี ธร ร ม ธา ช ว ั น ธร ร ม ถา 
น ํ า ค ู ป อ ง ม า ร ั บ ส ิ ท ธิ พ ิ เศ ษ ฟรี ต า ม ร า ย ก า ร เล ย จ ้ า 









ส ั ม พ ั ส ว ิ ถี ชี ว ิ ต ศิ ล ป ะ แห ่ ง ค ว า ม บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ ล อ ง แล ้ ว ห ร ื อ ย ั ง €HECK-IN 
ส ภา ก า แฟ เม ื อ ง ค อ น เร ี ย น ฟรี ผ้า ม ั ด ข้ อ ม PADDLE ท ี ่ ส ม า ค ม ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว ขน อ ม 
ร ้ า น โก ป ี ้ แล ะ บ า ต ิ ก บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ BOARD ฟรี โล ม า ส ี ชม พ ู น ่ า ก อ ด 
(ซื ้ อ ก า แฟ า แถม า ฟรี ) ท ี ่ ห ม ู ่ บ ้ า น ค ี ร ี ว จ เล ่ น ฟรี 1 ชม . ห ร ื อ บ ร ธิ 
ท ุ ก ส ี ล ้ ว น ส ร ้ า ง ส ร ร ค ์ ท ี ่ ส ิ ชล ค า บ า น ่ า บ ี ช ร ี ส อ ร ์ ท 
ม า จ า ก ธร ร ม ชา ต ิ อ . ส ิ ชล 


จ น โถ ด่ ง ถัง ว ไป ท ั ่ ว ย ุ โร ป 











ค อ ร ์ ส 1 












พ บ ม ร ถก ๒ ' 
แห ่ ง ป ร ะ ว ั ต ิ ศา ส ต ร ์ อ ั น จ ด ง า ม 
ส ล า ย ค ว า ม เค ร ี ย ด จ า ก จ ิ ต ใจ 


เข ้ า ว ั ด ท ํ า บ ุ ญ ใ ห ้ จ ิ ต ใจ ส บ า ย 

ท ี ่ ว ั ด พ ร ะ ม ห า ธ า ต ุ 

แล ะ ชม ค ว า ม ง า ม ขอ ง อ า ร ย ธร ร ม 
โบ ร า ณ ต ั ้ ง แต ่ ย ุ ค ก ่ อ น ป ร ะ ว ั ต ิ ศา ส ต ร ์ 
ย ุ ค ท ว า ร ว ด ี จ น ถึ ง ร ั ต น โก ส ิ น ท ร ์ 


ท ่ อ ง ท ะ เล ส ี ค ร า ม 
ต า ม ห า ร อ ย ย ิ ม 
ขอ ง พ ี ่ โล ม า 

ส ล า ย ค ว า ม เค ร ี ย ด 
จ า ก อ า ร ม ณ์ 


ก ด ส ถ ชี ่ เก ั บ ธร ร ม ชา ถิ บ ร ิ ส ุ ก ธิ ์ . .- 


ส ล า ย ค ว า ม เค ร ี ย ด จ า ก ส ม อ ง - “ 
ส ู ด อ า ก า ศ ส ด ชื ่ น GUPRENE RG ค ี ร ี ว ง ร 

ห ม ู ่ บ ้ า น ก ล า ง ขุ น เข า ท ี ่ ย ั ง ค ง ค ว า ม บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ . 

ใช ้ ชี ว ั ต ส โล ว ์ ไล ฟ์ ท ี ่ จ ะ ะ ท ํ า ให ้ ส ม อ ง ได ้ ผ่ อ น ค ล า ย อ 





ค อ ร ส 4 


5 ว 
ป ั น เพ ื ่ อ ป ล ุ ก ค ว า ม ฝัน เว ” 
บ ุ ก เบ ิ ก ค ว า ม ม ั น ส ์ ให ม ่ ให ้ ต ั ว เอ ง ว 
ส ล า ย ค ว า ม เค ร ี ย ด จ า ก ร ่ า ง ก า ย 
ท ้ า ท า ย ร ่ า ง ก า ย ด ้ ว ย ก า ร ป ั น ไป บ น 
เส ้ น ท า ง จ ั ก ร ย า น ให ม ่ ใน อ ํ า เภ อ ส ิ ชล 




















